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Специальная индивидуальная программа (СИПР) разработана на основе адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой 

и  глубокой умственной (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями (вариант 2) в соответствии с ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и нацелены на образование ребенка с 

ТМНР, обучающегося  индивидуально на дому. 
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1.Общие сведения о ребенке. 

 

 

2.Психолого-педагогическая характеристика 

У ребенка нарушения развития, обусловленные интеллектуальным и психофизическим 

недоразвитием. 

Тотальное психическое недоразвитие характеризуется нарушениями координации, 

точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий, ребенок не 

передвигается, не ходит. Наблюдается рассогласованность, неловкость движений, трудности 

в овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: 

отсутствует удержание позы, захвата предмета. Мышечный тонус снижен, мелкая и 

артикуляционная моторика развита недостаточно. Отмечаются трудности удержания позы, 

отсутствует контроль над расслаблением и напряжением мышц, перераспределением 

мышечного тонуса, нуждается в уходе и присмотре. 

Соматическое состояние: ребенок ослаблен, часто болеет простудными заболеваниями, 

с выраженной метеочувствительностью. 

 Отмечаются трудности переключения на другие виды деятельности, недостаточность 

концентрации внимания, замедленность восприятия, низкая познавательная активность, что 

проявляется в пониженном интересе к заданиям, плохой сосредоточенности, медлительности 

и пониженной переключаемости психических процессов. Ребенок с тяжелой умственной 

отсталостью имеет конкретное негибкое мышление, внимание с трудом привлекается, 

отличается неустойчивостью и отвлекаемостью, отличается низким уровнем продуктивности 

из-за быстрой истощаемости. Внимание на предмете удерживает непродолжительное время. 

Характерна повышенная утомляемость. Работоспособность (10 мин) быстро истощается. 

Обучающийся с трудом сосредотачивается на задании, в результате утомления возникает 

двигательное беспокойство: начинает суетиться, махать руками и ногами. На занятиях 

быстро устает. Нарушено переключение внимания. Требуется неоднократная стимуляция 

внимания. Удается привлечь внимание к некоторым ярким и звучащим. 

Наблюдается значительное недоразвитие восприятия и памяти. Память 

кратковременная, неустойчивая, ситуативная. В силу заболевания затруднено формирование 

устной речи и невозможно формирование письменной речи. Мальчик понимает названия 

некоторых реальных предметов, реагирует и знает свое имя, различает по голосу 

окружающих взрослых. Привлекает внимание взрослых с помощью двигательного 

беспокойства. Слабо понимает обращенную речь, связанную с изучением нового материала. 

Наблюдается несформированность эмоционально-волевой сферы. В связи со 

спецификой эмоциональной сферы, неразвитостью волевых процессов, ребенок не способен 

произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной 

деятельности, что иногда проявляется в негативных поведенческих реакциях (машет 

руками). Незнакомые ощущения или звуки вызывают страх, резкое повышение тонуса 

конечностей, двигательное беспокойство. Преобладают положительные и отрицательные 

эмоции. Выражает положительные эмоции, услышав свое имя, имя знакомых членов семьи 

(мама, папа). Начал узнавать педагогов. В ответ на обращенную речь знакомых людей 

начинает поворачивает голову, выполняет хаотичные движения руками. Реагирует на 

отрицательные эмоции (крик) на боль, усталость. Наиболее привлекательны занятия с 

музыкальным сопровождением. Любит слушать детские сказки и песенки, смотреть 

динамичные мультфильмы. Нравится пальчиковая гимнастика. 

Кроме всего перечисленного, трудности в обучении вызываются недоразвитием 

мотивационно-потребностной сферы. Интерес к какой-либо деятельности, если возникает, 

то, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. 

Ребенок сам не может взять игрушки, но вложенную игрушку удерживает в руку. 

Пирамидку собирает с прямой помощью учителя. Характер действий с предметами: 

хаотичный. Отмечаются неспецифические манипуляции: стучит игрушкой, машет рукой. 



Доступны кратковременные (1-2сек) элементарные перцептивные действия (ощупывание, 

надавливание, сжимание в руке, рассматривание предметов) с помощью взрослого. 

Тактильное обследование материала (крупа, вата фасоль, горох, пластилин, глина, 

целлофановый пакет, бумажные салфетки, бумага) не вызывает негативной реакции, 

прислушивается к ощущениям, улыбается, игры с материалом вызывают эмоциональную 

активность. 

Ребенок испытывает потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со 

стороны окружающих: полный, постоянный. Навыки самообслуживания не сформированы, 

все гигиенические процедуры выполняет сыну мама: надевает и снимает памперс, умывает, 

кормит и поит ребенка со ложечки. 

 

3.Индивидуальныйучебный план 

 

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Кол-

во в 

часов  

в год 
1кл 

2024-2025уч.г. 

о
ч
н

о
е 

о
ч
н

о
-

за
о
ч
н

о
е 

I. Обязательная часть    

1. Язык и 

речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 

0,5 2,5 3 

2. 

Математика 

Математические представления 0,25 1,75 2 

3. 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 

0,25 1,75 2 

 Человек 0,25 1,75 2 

 Домоводство - -  

 Окружающий социальный мир 0,25 0,75 1 

4. Искусство 4.1. Музыка и движение 

4.2. Изобразительная деятельность 

1 

0,25 

1 

2,75 

2 

3 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная физкультура 0,25 1,75 

 

2 

6. Технологии 6.1. Профильный труд - -  

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Коррекционн

ые курсы 

Сенсорное развитие   

Предметно-практические действия   

Альтернативная и дополнительная 

коммуникация   

Двигательное развитие 

2 

1 

1 

 

1 

0 

0 

0 

 

1 

2 

1 

1 

 

2 

Внеурочная 

деятельность 

Курс внеурочной деятельности «Я 

познаю мир» 

1   

Итого  9 15 24 

 

5.3.  Планируемые результаты 

 

Личностные результаты освоения АООП: 



1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

Предметные результаты. 

Предметная область "Язык и речевая практика". Учебный предмет

 "Речь и альтернативная коммуникация". 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта обучающегося. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 

невербальными. 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач. 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого 

слова. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 

Предметная область "Математика". Учебный предмет "Математические 

представления". 

1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные 

(дочисловые), пространственные, временные представления. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 

доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на 

наглядность. 

3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту 

житейских задач. 

 

Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Окружающий природный 

мир". 

 1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

3) Элементарные представления о течении времени. 

Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Человек". 



1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

 

Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Домоводство". 

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с 

выполнением повседневных дел дома. 

 

Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет

 "Окружающий и социальный мир". 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями 

о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 

5) Представления об обязанностях и правах обучающегося. 

6) Представление о стране проживания Россия. 

Предметная область "Искусство". Учебный предмет "Музыка и движение". 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых 

умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и 

практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально- 

танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

 

Предметная область "Искусство". Учебный предмет "Изобразительная деятельность" 

(рисование, лепка, аппликация). 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование; использование различных изобразительных технологий. 

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 

 3) Готовность к участию в совместных мероприятиях. 

Предметная область "Технология". Учебный предмет "Профильный труд". 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 

овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные 

трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 

освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального 

развития и помощи близким. 

 

Предметная область "Физическая культура". Учебный предмет "Адаптивная физкультура". 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений. 

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. 

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности. 

Предметные результаты конкретизируются в федеральных рабочих программах по учебным 

предметам. 

 

 Базовые учебные действия.  



Программа формирования базовых учебных действий направлена на формирование 

готовности ребенка к овладению содержанием СИПР и включает следующие задачи:  

Формирование учебного поведения:  

Направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

Умение выполнять инструкции педагога («возьми», «посмотри на меня», «покажи»);  

Использование по назначению учебных материалов;  

Умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

Формирование умения выполнять задание: 

-в течение определенного периода времени,  

-от начала до конца,  

-с заданными качественными параметрами.  

 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых 

образовательных потребностей обучающегося.  

 

 

5.2.Содержание учебных предметов. 

 

5.2.1. «Речь и альтернативная коммуникация» 

Пояснительная записка 

 Коммуникация и общение – неотъемлемая составляющая социальной жизни человека. 

Нарушения развития значительно препятствует и ограничивает полноценное общение 

ребенка. В связи с этим, обучение детей общению должно включать целенаправленную 

педагогическую работу по формированию у них потребности вобщении, на развитие 

сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных 

средств общения.  

Смыслом обучения общению является индивидуальное поэтапное планомерное расширение 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка 

пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в более сложную 

предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее 

программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, 

организованное включение в общение.  

Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать 

произнесенные слова, словосочетания, предложения и связные высказывания. Задачи по 

развитию экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в общении 

слова, строить словосочетания, предложения, связные высказывания, писать отдельные 

буквы и слова. Обучение импрессивной и экспрессивной речи может проводиться 

параллельно.  

Содержание учебного предмета 

Коммуникация 

Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, 

учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя.Приветствие 

собеседника звуком (словом). Привлечение к себе внимания звуком (словом).Выражение 

своих желаний звуком (словом).Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком 

(словом).Выражение согласия (несогласия) звуком (словом).Выражение благодарности 

звуком (словом).Ответы на вопросы словом. Установление зрительного контакта с 

собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре. Прощание с собеседником 

звуком (словом). 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение 

мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с 



использованием мимики.Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим 

предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; 

обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с 

использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение 

за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного 

символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная 

картинка, черно- белая картинка, пиктограмма). 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.).Реагирование на 

собственное имя.Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, 

педагогов.Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.).Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, 

сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).Понимание слов, обозначающих 

признак предмета (цвет, величина, форма и др.).Понимание слов, обозначающих признак 

действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 

Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание 

слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание простых 

предложений. 

Экспрессивная речь. 

Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 

комплексов.Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя 

и др.).Называние собственного имени. Называние имён членов семьи (учащихся класса, 

педагогов класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Называние (употребление) слов, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, 

гулять и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, 

состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.).Называние 

(употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и 

др.).Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, 

второй и др.). Называние (употребление) простых предложений. 

Чтение и письмо 

Глобальное чтение. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием 

элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

 

5.2.2.  «Математические представления» 

Пояснительная записка 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития нередко попадает в ситуации, требующие от него 

использования математических знаний. Так, накрывая на стол на трёх человек, нужно 



поставить три тарелки, три столовых прибора и др.  Дети с выраженным нарушением 

интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без 

специально организованного обучения. Создание ситуаций, в которых дети непроизвольно 

осваивают доступные для них элементы математики, является основным подходом в 

обучении. В конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические 

представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобуса, 

на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять 

необходимое количество продуктов для приготовления блюда и т.п.  

 

Содержание  учебного предмета 

Количественные представления. 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в 

единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение 

множеств (без пересчета, с пересчетом). 

Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет 

предметов по единице. Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. 

Обозначение числа цифрой. Написание цифры.Знание отрезка числового ряда 1 – 3 (1 – 5). 

Определение места числа (от 1 до 5) в числовом ряду. Счет в прямой последовательности. 

Представления о величине. 

Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по величине 

(большой, маленький). Сравнение двух предметов по величине способом приложения 

(приставления), «на глаз», наложения. 

Представление о форме. 

Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма». Соотнесение формы 

предмета с геометрическими телами(фигурой). Узнавание (различение) геометрических 

фигур: треугольник, квадрат, круг. Узнавание (различение) геометрических фигур по цвету. 

Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг). 

Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг) из 2-х (3-х, 4-х) частей. 

Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат) из счетных палочек. Штриховка 

геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг). Обводка геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, круг) по шаблону (трафарету, контурной линии). 

Пространственные представления. 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, 

изображении); правая (левая) рука (нога). Перемещение в пространстве в заданном 

направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху 

(верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева. Составление предмета (изображения) 

из нескольких частей. Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу 

вверх, сверху вниз. Определение отношения порядка следования: первый, последний. 

Определение, месторасположения предметов в ряду. 

Временные представления. 

Узнавание (различение)   частей   суток.   Знание   порядка   следования   частей   суток. 

Различение времен года. 

 

 

5.2.3.Окружающий природный мир. 

Пояснительная записка. 

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

и с ТМНР является расширение представлений об окружающем мире. Подобранный 

материал по предмету  рассчитан на формирование у обучающегося представлений  о живой 

и неживой природе. 

Цель обучения формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии 

человека с природой, бережного отношения к природе; развитие устной речи, как средства 



общения; создание условий для сохранения психического и физического здоровья, 

обеспечение его эмоционального благополучия. Коррекция недостатков в физическом и 

психическом развитии ребенка - инвалида в условиях надомного обучения. 

Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и 

явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование о 

растительном и живом мире. В процессе формирования представлений о неживой природе 

ребенок получает знания о явлениях природы ( снег, дождь, туман и др.), о цикличности в 

природе – сезонных изменениях (лето, осень, зима, весна), суточных изменениях ( день - 

ночь) учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится 

с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания 

животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим 

признакам, устанавливать связи между ними.  

Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные 

приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и 

др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями ребенок 

учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями,  животных и др . 

Особое внимание уделяется воспитанию  любви к природе, бережному и гуманному 

отношению к ней.  

 

Содержание учебного  предмета 

Растительный мир. 

Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин) по 

внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание 

значенияфруктов в жизни человека. 

Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла,кабачок, перец) по 

внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание 

значенияовощей в жизни человека. Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, 

малина, крыжовник, земляника) по внешнему виду (вкусу, запаху). Знание значенияягодв 

жизни человека. Узнавание различение садовых цветочно-декоративных растений (астра, 

тюльпан, роза, 

лилия, пион, гвоздика). 

Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знание 

строения растения. Знание особенностей ухода за комнатными растениями. Знание значения 

комнатных растений в жизни человека. 

Животный мир. 

Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), 

кот, собака).Знание питания домашних животных. Объединение животных в группу 

«домашние животные». Знание значения домашних животных в жизни человека. Уход за 

домашними животными. Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, 

поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок). 

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, белка, еж, кабан, тигр). 

Знание питания диких животных. Объединение диких животных в группу «дикие 

животные». Знание значения диких животных в жизни человека. Узнавание (различение) 

детенышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). 

Знание строения птицы.Узнавание (различение) птиц (голубь, воробей, дятел, синица, 

снегирь, сова). Знание питания птиц. Знание значения птиц в жизни человека, в природе. 

Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. Узнавание 

(различение)речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных рыб в жизни человека, 

в природе. 

Объекты природы. 

УзнаваниеСолнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание Луны. 

Знание значения луны в жизни человека и в природе. 



Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в природе и жизни человека. 

Узнавание водоема. Знание значенияводоемов в природе и жизни человека. Соблюдение 

правилповедения на водоёме. 

Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание значения 

огня в жизни человека. Соблюдение правил обращения с огнем. 

Временные представления. 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как о 

последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами 

деятельности Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным 

признакам. 

 

 

5.2.4.Человек. 

Пояснительная записка 

Формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение 

уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», 

«Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». Приобщение ребенка к 

социальному миру начинается с развития представления о себе. Становление личности 

ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла 

человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу 

«Я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую 

очередь со своими родными и близкими. 

 

Содержание учебного предмета 

Представления о себе. 

Идентификация себя как мальчика (девочки).Узнавание (различение)частей тела: голова 

(волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги 

(колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) 

частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения 

частей лица. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. 

Гигиена тела. 

Вытирание рук полотенцем. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, 

намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. 

Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: 

открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, 

выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при 

чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, 

намачиваниещетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание 

рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. 

Расчесывание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. 

Вытирание ног.Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании ног: 

намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. 

Обращение с одеждой и обувью. 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка,шарф, 

варежки (перчатки), свитер (кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка 

(платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). 



Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание 

назначения головных уборов. 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие 

предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание 

правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). 

Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание 

правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). 

Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: 

снятие варежек, снятие шапки, расстёгивание куртки, снятие куртки, снятие куртки, 

расстёгивание сапог, снятие сапог). Застёгивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, 

кнопки, ремня, шнурка). 

Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну 

брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание обуви 

(например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, 

захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение 

последовательности действий при одевании комплекта одежды (например: надевание 

колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего 

внешнего вида. 

Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. 

Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). 

Туалет. 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой 

нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в 

туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, 

трусов), сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной 

бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье 

рук. 

Прием пищи. 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват 

кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание 

(вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в 

кружку. 

Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой 

пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание 

ложки в тарелку. Использование салфетки во время приема пищи. 

Семья. 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. 

Определение своей социальной роли в семье. 

 

5.2.5.Окружающий социальный мир. 

Пояснительная записка 

Отбор содержания курса «Окружающий социальный мир» направлен на формирование 

знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию учащихся; повышение 

уровня общего развития учащихся и воспитание у них максимально возможного уровня 

самостоятельности. 

В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития 

дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим 

программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно 

формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на 

доступном уровне в жизнь общества. Обучение детей жизни в обществе включает 

формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в 

нем, включаться в социальные отношения. 



Содержание учебного предмета 

Школа. 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. 

Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) 

распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных принадлежностей: школьная 

доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, карандаш, точилка, резинка,пенал, ручка, 

линейка,пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. 

Квартира, дом, двор. 

Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), 

прихожая, кухня, ванная комната, санузел). Знание функционального назначения помещений 

квартиры. 

Знание (соблюдение) правил поведенияв чрезвычайной ситуации. 

Узнавание (различение) аудио, видеотехники и средствах связи (телефон, компьютер, 

планшет, магнитофон). 

Знание назначения технического устройства (сотовый телефон, планшет и др.). 

Предметы быта. 

Узнавание (различение) предметов мебели(стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, 

табурет). Знание назначения предметов мебели. 

Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, кастрюля, 

сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов посуды. 

Продукты питания. 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, кофе) по 

внешнему виду, на вкус. Узнавание (различение)молочных продуктов(молоко, йогурт, 

творог, сметана, кефир, масло, мороженое) по внешнему виду, на вкус. 

Узнавание (различение)мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, ветчина). 

Знание правил хранения мясных и молочных продуктов. 

Узнавание (различение) мукиимучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, 

пирожок, булочка, сушки, баранки,  сухари). 

Узнавание (различение)кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). 

Предметы и материалы, изготовленные человеком. 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание предметов, изготовленных 

из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.). Узнавание (различение) инструментов, с 

помощью которых работают с бумагой (ножницы). 

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, 

постельное бельё и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых 

работают с тканью (ножницы, игла). 

Город. 

Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах. Узнавание (различение) 

частей территории улицы (проезжая часть, тротуар).Знание (соблюдение) правил поведения 

на улице. 

Транспорт. 

Узнавание (различение) общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения 

в общественном транспорте. Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, 

покупка билета и др.). 

Традиции, обычаи. 

Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, 23 февраля). 

Знание символики и атрибутов православной церкви (храм, икона, крест, свеча). 

Страна. 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) государственной 

символики (флаг). 

 

 



5.2.6. Музыка и движение 

Пояснительная записка 

«Музыка и движение» - учебный предмет, предназначенный для формирования у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных 

знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных 

способностей, мотивации к музыкальной деятельности. Педагогическая работа с ребенком с 

умственной отсталостью, с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в 

общество. Физические недостатки могут сделать человека неспособным танцевать, но 

музыка побуждает его двигаться каким-то другим способом. У человека может 

отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» мелодию доступной ему 

вокализацией. С учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы средствами музыки 

помочь ребенку научиться воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на 

музыку, научить наслаждаться ею. Участие ребенка в 

музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию чувства 

собственного достоинства. Таким образом, музыку мы рассматриваем как средство развития, 

так и средство самореализации ребенка с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития. На музыкальных занятиях развивается способность эмоционально воспринимать и 

воспроизводить музыку, музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, творческие 

способности. Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание музыки», 

«Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах». 

 

Содержание учебного предмета 

Программный материал включает четыре раздела: «Слушание музыки», «Пение», 

«Движение под музыку» ,«Игра на музыкальных инструментах». 

Слушание музыки 

Программа 1 класса нацелена на развитие у младших школьников способности вслушиваться 

в звучащую вокруг них музыку, на выработку положительной мотивации и потребности в 

«общении» с музыкой в разных жизненных ситуациях: в будни и праздники, в связи с 

календарными датами, в процессе встреч со сказкой, с героями фильмов или мультфильмов и 

т. д. — в тех ситуациях, с которыми дети сталкиваются в своей повседневной жизни. Основу 

программы составляет тема детскости и ее естественной связи с музыкой, которая 

сопровождает жизнь ребенка, мысль о том, что разную музыку можно научиться 

распознавать, вслушиваясь в окружающий мир. Репертуар для слушания составляют 

произведения отечественной 

музыкальной культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, 

современная. Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, детстве, 

школьной жизни и т.д. 

Пение 

Специфические особенности нарушения психического развития детей вызывают 

трудности при организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и освоение 

социальных навыков носит неравномерный и избирательный характер. Очень важно в 

коррекционной работе использовать характерные, образные, по 

возможности, яркие распевки, песенки, отрывки музыкальных произведений, которые могли 

бы, воздействуя на аффективную сферу ребенка, развивать высшие психические функции, к 

которым относятся мышление, воля, мотивация. Необходимо учитывать наличие образного 

содержания, что соответствует соблюдению принципа художественности. Обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) близки и доступны образы, 

связанные с их интересами и бытом: ситуации взаимодействия со сверстниками и родными, 

игры и игрушки, образы животных, сказочно- героические персонажи, школьная жизнь, 

общественные и природные явления. 

Следует учитывать то, что разучивание текста песен способствует приобретению навыков 

устной речи, правильная артикуляция звуков и слогов, техника развития певческого дыхания 



способствует развитию дикции ребёнка. Материал должен быть доступным по смыслу,

 отражать знакомые образы, события и явления, иметь простой 

ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, соответствовать требованиям 

организации щадящего режима по отношению к детскому голосу. 

Примерный песенный репертуар 

« Серенькая кошечка»- музыка В. Витлина, слова Н. Найденовой; 

« Веселые гуси»- украинская народная песня; 

«Осень, осень, в гости просим»- песня-закличка; 

«Перепелочка»- белорусская народная песня; 

«Осенняя песенка»- музыка Д. Васильева-Буглая, слова А. Плещеева; 

« Песенка про кузнечика» из мультфильма «Приключения Незнайки»- 

музыка В. Шаинского, слова Н. Носова; 

«Кот Васька» - музыка Л. Лобачева; 

«Гуси»- музыка А. Филиппенко, слова Т.Волгиной; 

«Огородная-хороводная» - музыка Б. Можжевелова, слова А. Пассовой; 

«Веселый музыкант» - музыка А. Филиппенко, слова Т.Волгиной; 

«Ай-я, жу-жу»- латвийская народная песня; 

« Елочка» - музыка А. Филиппенко, слова М. Познанской; «Белые 

снежинки»- музыка Г. Гладкова. Слова И. Шаферана; 

«Новогодняя» - музыка А. Филиппенко, слова Г. Бойко; 

« Частушки-топотушки» музыка Л. Маковской, слова И. Черницкой 

« Ракеты» - музыка Ю. Чичкова, слова Я. Серпина; 

« Песню девочкам поем» - музыка Т. Попатенко, слова З. Петровой; 

« Маме в день 8 марта»   - музыка Е. Тиличеевой, слова М. Ивенсен; 

« Песенка Львенка и Черепахи»-  из мультфильма «Как Львенок и Черепаха пели 

песню» музыка Г. Гладкова, слова С. Козлова 

 

Движения под музыку: 

Обучающимся 1 класса необходима двигательная разрядка, поэтому на уроке вводятся 

движения под музыку, которые помогают лучше понять, почувствовать характер музыки и её 

ритмические особенности: ходьба на месте, несложные движения кистями рук, повторение 

несложного ритмического рисунка ладонями или деревянными ложками, маракасами и 

другими ударными инструментами. 

 

Игра на музыкальных инструментах: 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряда, тихая и 

громкая игра, сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. 

 

5.2.7. Изобразительная деятельность 

Пояснительная записка 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. Вместе с формированием умений и 

навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение 

к миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная 

координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность 

выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, 

доступными для них способами осуществить выбор изобразительных средств.  

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображать 

предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами. 

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование умений 

пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными 



материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие 

художественно-творческих способностей. 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», «Рисование», 

«Аппликация». Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у 

ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его 

творческие устремления, развивать самостоятельность. 

 

Содержание учебного предмета 

Лепка. 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин. Узнавание (различение) 

инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, форма, 

подложка. Разминание пластилина.Отрывание кусочка материала от целого куска. 

Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от 

целого куска. Отрезание кусочка материала стекой.Размазывание пластилина по шаблону 

(внутри контура).Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках). 

Получение формы путем выдавливания формочкой.Сгибание колбаски в кольцо. 

Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). Скручивание 

колбаски (лепешки). 

Аппликация. 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфеткаи др. 

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для изготовления 

аппликации: ножницы, трафарет, и др. Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной 

формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание 

листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. Разрезание бумаги ножницами: 

выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения 

объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных 

деталей, соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента 

способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

Рисование. 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, 

мелки, карандаши, фломастеры. Оставление графического следа. Освоение приемов 

рисования карандашом. 

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соединение 

точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). 

Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение 

контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали). Рисование контура 

предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по 

представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) 

предмета. 

 

 

5.2.8. Адаптивная физическая культура 

 

Пояснительная записка 

Адаптивная физическая культура занимает важное место не только среди учебных 

предметов, но, и в жизни ребенка с тяжелыми комплексными нарушениями развития, 

поскольку обеспечивает овладение основными видами деятельности: игровой, учебной, 

социально-трудовой. В рабочей программе представлен учебный материал, который 



подобран и систематизирован с учетом индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся 

Содержание учебного предмета 

Знания о физической культуре: 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правила 

поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота снарядов. 

Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: 

опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. 

Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. 

Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. 

Понятия: физическая культура, физическое воспитание. 

Игры: 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр. 

Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, 

взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по 

овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу. 

Практический материал. Подвижные игры: 

Коррекционные игры; 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: 

 

 

5.2.9 Сенсорное развитие   

Пояснительная записка 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей 

действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени 

зависит от качества сенсорного опыта обучающихся, то есть от того, насколько полно 

ребенок воспринимает окружающий мир. У обучающихся с УО сенсорный опыт спонтанно 

не формируется. Чем тяжелее нарушения у обучающегося, тем значительнее роль развития 

чувственного опыта: ощущений и восприятий. Обучающиеся с УО наиболее чувствительны 

к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор 

средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему 

психическому и физическому развитию. 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного 

систематического воздействия на сохранные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: "Зрительное восприятие", 

"Слуховое восприятие", "Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие 

вкуса". 

Содержание учебного предмета 

    Зрительное восприятие. 

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся 

предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на неподвижном 

предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив 

обучающегося (справа, слева от обучающегося). Прослеживание взглядом за движущимся 

близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед или 

назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание 

(различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный). 

  Слуховое восприятие. 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии). 

Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. 

Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его 

источником. Нахождение одинаковых по звучанию объектов. 



 Кинестетическое восприятие. 

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на 

соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), 

различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости 

(жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на 

давление на поверхность тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела. 

Реакция на положение частей тела. Реакция на соприкосновение тела с разными видами 

поверхностей. Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по 

температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, 

сухой), вязкости (жидкий, густой). 

  Восприятие запаха. 

Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе). 

  Восприятие вкуса. 

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, 

соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание (различение) 

продуктов по вкусу (шоколад, груша). Узнавание (различение) основных вкусовых качеств 

продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

 

5.2.10 Предметно-практические действия   

Пояснительная записка 

Вследствие органического поражения ЦНС у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих обучающихся с 

ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая 

помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической 

деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических 

манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные 

действия с различными предметами и материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: "Действия с материалами", 

"Действия с предметами". 

В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание, которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

 

Содержание учебного предмета 

 Действия с материалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, 

папиросная бумага, калька) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала 

(бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в разные стороны (двумя 

руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя 

одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева 

направо, по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя 

руками (одной рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) 

двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик). Переливание материала 

(вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка). Наматывание 

материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур). 



 Действия с предметами. 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки). 

Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой). Толкание 

предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь). Притягивание предмета к 

себе (игрушка на колесиках, ящик). Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на 

банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками). Нажимание на предмет (юла, 

рычаг, кнопка, коммуникатор) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие 

игрушки из разных материалов, прищепки, губки) двумя руками (одной рукой, пальцами). 

Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание 

предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые 

стаканчики, мозаика). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины) на 

стержень (нить). 

 

5.2.11 Альтернативная и дополнительная коммуникация   

Пояснительная записка 

У обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не 

владеющего вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что в целом нарушает 

и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение 

обучающегося речи с использованием альтернативных (дополнительных) средств 

коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической 

работы. Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если 

речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. Основными задачами 

коррекционной работы являются выбор доступного ребенку средства невербальной 

коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и использование его для 

решения соответствующих возрасту житейских задач. 

 

Содержание учебного предмета 

 Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение 

мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с 

использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим 

предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; 

обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с 

использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение 

за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного 

символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная 

картинка, чернобелая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек 

с напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием технических устройств. Привлечение внимания, выражение 

согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов, приветствие (прощание) с использованием коммуникативной 

кнопки. Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, приветствие 



(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, 

прошедших событиях с использованием пошагового коммуникатора. Выражение своих 

желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием 

коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 

рассказывание с использованием компьютера (планшетного компьютера). 

 Развитие речи средствами невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имен членов семьи, обучающихся 

класса, педагогических работников. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание обобщающих понятий (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание слов, обозначающих действия 

предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Понимание 

слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Понимание слов, 

обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно). Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, 

твой). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй). 

Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). 

Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание 

содержания текста. 

 

5.2.12 Двигательное развитие 

 

Пояснительная записка 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функций органов человека. У большинства обучающихся с ТМНР имеются тяжелые 

нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности 

самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по обогащению 

сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков является целью занятий. 

Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся 

движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 

освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью технических 

средств реабилитации. Целенаправленное развитие движений на специально организованных 

занятиях. 

Развитие двигательных умений у обучающихся тесно связано с профилактикой 

возникновения у них патологических состояний. В ходе работы тело обучающегося 

фиксируется в таких позах (горизонтальных, сидячих, вертикальных), которые снижают 

активность патологических рефлексов, обеспечивая максимально комфортное положение 

обучающегося в пространстве и возможность реализации движений. Придание правильной 

позы и фиксация обеспечивается при помощи специального оборудования и 

вспомогательных приспособлений с соблюдением индивидуального режима.  

Содержание учебного предмета 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в 

положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в 

положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении 

лежа на спине или животе, стоя или сидя), "круговые" движения (по часовой стрелке и 

против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, 



"круговые". Выполнение движений пальцами рук: сгибание или разгибание фаланг пальцев, 

сгибание пальцев в кулак и разгибание. Выполнение движений плечами. 

 

6. Специалисты, участвующие в реализации СИПР. 

Педагог-психолог Тонких Евгения Юрьевна, учитель надомного обучения (учитель-

дефектолог) Скоморохова Галина Ивановна, учитель-логопед Бешкарева Надежда Ивановна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Программа сотрудничества с семьей. 

 

Задачи Мероприятия Отчет о 

проведении 

Повышение осведомленности 

родителей об особенностях развития и 

специфических образовательных 

потребностях ребенка 

Индивидуальные консультации 

родителей со специалистами (раз в 

четверть и по запросу родителей) 

  

Психологическая поддержка семьи Участие родителей в семейных 

встречах  

Участие родителей в тренингах   

  

Обеспечение участия семьи в 

разработке и реализации СИПР, 

единства требований к обучающемуся 

в семье и в образовательной 

организации 

Участие родителей в разработке 

СИПР  

Посещение родителями 

уроков/занятий  

Консультирование родителей по 

вопросам обучения ребенка в 

домашних условиях, выбор единых 

подходов и приемов работы 

  

Организация регулярного обмена Информирование электронными   



информацией о ребенке, о ходе 

реализации СИПР и результатах ее 

освоения 

средствами 

Личные встречи, беседы  

Ежедневный просмотр и записи в 

дневнике ребенка 

Организация участия родителей во 

внеурочных мероприятиях 

Привлечение родителей к 

планированию, разработке и 

реализации мероприятий:  

«1 сентября – День Знаний» 

« День здоровья» 

«Новый год» 

«Масленица» 

23 февраля 

8 марта 

«Пасха» 

Прогулки на улице 

  

Организация участия родителей в 

деятельности ОО 

Привлечение к оказанию помощи в 

решении хозяйственных вопросов 

 

 

 

 

 

 

8. Перечень необходимых технических средств и дидактического материала. 

 

Речь и альтернативная коммуникация  

Графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с 

изображениями объектов, людей, действий (фотографии,  картинки, символы), с 

напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; 

сюжетные картинки различной тематики для развития речи;  

Бабина Г.В. Системный подход в формировании грамматического строя речи у учащихся 

школы для детей с тяжелыми нарушениями речи//Недоразвитие и утрата речи. Вопросы 

теории и практики./под ред. Л.И. Беляковой. М., 1985. 

 Воронкова В.В., Коломыткина И.В. Букварь для специальных коррекционных учреждений 

VIIIвида. 

Ноутбук. 

Диск «Большая детская энциклопедия» 

Диск «Детская энциклопедия Кирилла и Мефодия» 

Аудио - сказки («Теремок», «Колобок») и видеоматериалы 

Математические представления. 

Диск «Большая детская энциклопедия» 

Счетные палочки 

Счетный материал 

Геометрические фигуры 

Линейка-трафарет 

Лента цифр 

Раздаточный материал 

Пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10)  

Мозаики 

Пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов 

Карточки с изображением цифр 

Окружающий природный мир. 

- карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, символы) 



Раскраски. 

Наглядное пособие для педагогов «Знакомство с окружающим миром и развитие речи». 

Изобразительная деятельность. 

 - карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, символы) 

Сенсорное развитие 

игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных 

по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек, 

вибромассажеры. 

Предметно-практические действия 

предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие 

предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного 

диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины). 

Двигательное развитие 

технические средства реабилитации (кресло-коляска); средства для фиксации ног, 

груди, таза; мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, сидя, стоя; 

ограничители; гимнастические мячи различного диаметра. 

Альтернативная и дополнительная коммуникация 

предметы, графические изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с 

напечатанными словами, наборы букв. 

Дополнительная литература: 

 Маллер, А. Р. Обучение, воспитание и трудовая подготовка детей с глубокими нарушениями 

интеллекта / А. Р. Маллер, Г. В. Цико-то. — М.,  

 Программы обучения детей с тяжелой формой умственной отсталости. Предметно-

практическая деятельность. 1—4 годы обучения. — Минск. 

Шинкаренко, В. А. Формирование готовности к трудовому обучению у детей с тяжелой 

формой умственной недостаточности. — Минск. 

 

 

 

 

 

 

9.Средства мониторинга и оценки 

динамики развития ребёнка 

 

Оценка динамики развития осуществляется путем наблюдения за выполнением 

обучающимся специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить 

результаты обучения. Система оценки  результатов отражает степень выполнения 

обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов: 

 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, 

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: 

 

Условные обозначения 

 

Уровни освоения (выполнения) действий / операций 

1. Пассивное участие / соучастие. 

- действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-либо сделать с 

ним). 

 

_ 

2. Активное участие. 

действие выполняется ребёнком: 

 

- со значительной помощью взрослого дд 



- с частичной помощью взрослого д 

- по последовательной инструкции (изображения или вербально) ди 

- по подражанию или по образцу  до 

- самостоятельно с ошибками сш 

- самостоятельно  с 

 

Сформированность представлений 

1. Представление отсутствует - 

2. Не выявить наличие представлений ? 

3. Представление на уровне:  

- использования по прямой подсказке пп 

- использование с косвенной подсказкой (изображение)  п 

- самостоятельное использование  + 

 

 
Содержание, задачи обучения (возможные (ожидаемые) 

результаты обучения и воспитания ребенка на определенный 

учебный период (полгода)). 

Оценка результативности 

освоения СИПР 

I II 

                 Предметные области и предметы 

Язык и речевая практика 

Речь и альтернативная коммуникация   

Соотнесение слова с конкретным предметом   

Изучение и повторение букв и звуков   

Работа с разрезной азбукой   

Задания: принести названный предмет, выбрав из ряда 

объектов 

  

Указать названную часть тела   

Указать две и более названных частей тела   

Указать названный цвет   

Указать большой или маленький предмет   

Показать названный предмет на картинке   

Выполнить инструкцию с числительным (Показать, где яблоко, 

два, три) 

  

Найти парные предметы   

Найти парные картинки   

Убрать лишние по цвету, размеру, форме, материалу картинки   

Графо моторные навыки: 

а) захватывание карандаша 

  

б) правильное удерживание карандаша   

в) пространственные передвижения карандаша (вертикально, 

горизонтально, наклонно, кругообразно) 

  

Графические умения (держать ручку, карандаш, менять их 

направление, соблюдение контура при штриховке) 

  

Работа с трафаретами, шаблонами, проведение линий по 

контуру, штриховка. 

  

Написание изученных букв по контуру   

Соотнесение буквы и звука   

Выделение нужной буквы в слоге, слове   



Работа с предметными картинками. Соотнесение слова и 

изображения 

  

   

Математика  

Математические представления   

Понятие о величине (большой - маленький, широкий - узкий, 

высокий - низкий, длинный - короткий, толстый - тонкий, 

одинаковые и др.) 

  

Понятие о количестве (много - мало, больше - меньше, столько 

же, поровну и т.д.) 

  

Пространственные представления (выше - ниже, справа - слева, 

впереди - сзади и т.д.). Ориентирование в пространстве и на 

листе бумаги 

  

Понятие о весе (тяжелый - легкий, тяжелее - легче и т.д.)   

Временные понятия (время года, дни недели, месяцы, дата, 

время суток и т.д.) 

  

Различение, сравнение геометрических фигур, их начертание:   

    - квадрат   

    - круг   

    - треугольник   

Число и цифра 1   

Число и цифра 2   

Число и цифра 3   

Число и цифра 4   

Число и цифра 5   

Число и цифра 6   

Число и цифра 7   

Число и цифра 8   

Число и цифра 9   

Число и цифра 10   

Соотнесение количества предметов и числа   

Написание, конструирование, выкладывание цифр   

Элементарные математические представления о форме, 

величине 

  

Знание количественных (дочисловые), пространственных, 

временных представлений 

  

Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине    

Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на 

плоскости  

  

Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества 

(один – много)  

  

Умение различать части суток    

Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, 

составом числа в доступных ребенку пределах  

  

Счет в пределах 2, решение простых арифметических задач с 

опорой на наглядность 

  

Умение соотносить число с соответствующим количеством 

предметов, обозначать его цифрой 

  

Умение пересчитывать предметы в доступных ребенку 

пределах  

  



Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну 

единицу  

  

Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, 

телефона и др. 

  

Умение выделять 1, 2, 3, 4, 5 предметов из группы по 

подражанию, образцу 

  

Соотносить количество 1-5 с количеством пальцев, отвечать на 

вопрос «сколько»? 

  

Умение показывать и называть единичные и парные части тела 

и лица (две руки и ноги, один нос и т.п.) 

  

Умение составлять равные по количеству множества 

предметов и понимать выражение столько…, сколько…. 

(Например: “Сколько елочек, столько грибочков) 

  

Умение сопоставлять численности множеств без пересчета в 

пределах 3 - х  (Например, хлопнуть в ладоши столько раз, 

сколько матрешек на столе) 

  

Окружающий природный мир   

Знания явлений окружающей действительности, умение 

обращать внимание на причинно-следственные связи (дует 

ветер – качаются ветки деревьев; ручьи текут - тает снег; дождь 

идет - на улицах  лужи и т.д.) 

  

Умение отмечать изменения погоды и природные явления 

(сегодня день солнечный (пасмурный), идет снег и т.д.) 

  

Умение различать животных и птиц по звукоподражанию: Кто 

кричит: овечка, свинья,  кукушка, ворона, воробей  

  

Умение подобрать соответствующую игрушку (картинку)   

Представления  о домашних животных: кошка, собака, корова, 

лошадь   

  

Знание частей тела – голова, туловище, лапы, хвост, глаза, уши, 

нос, рога 

  

Знание названий детенышей животных (у кошки - котята, у 

собаки - щенок) 

  

Представления о диких животных и их детенышах: заяц, 

медведь, волк, белка, еж 

  

Овощи и фрукты: морковь, лук, огурец, помидор, картофель, 

капуста, чеснок, редиска; яблоко, груша, апельсин, лимон, 

банан  

  

Умение различать знакомые овощи и фрукты по вкусу, 

проводить игру «Угадай, что съела?». 

  

Умение различать некоторые предметы живой природы: цветы, 

ягоды, деревья, кусты, грибы, шишки 

  

Птицы - воробей, ворона, голубь, утки, курица с цыплятами, 

гуси 

  

Умение на прогулке обращать внимание на явления природы: 

солнышко светит, снег идет, вокруг много снега – на елках, на 

веранде, на машинах; ветер дует - холодно, деревья качаются, 

снег падает с деревьев 

  

Представления о временах года, характерных признаках 

времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь 

человека  

  

Умение учитывать изменения в окружающей среде для 

выполнения определенных действий (идет дождь – открываем 

зонт) 

  



Заботливое и бережное отношение к растениям и животным, 

умение ухаживать за ними  

  

Умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки 

и др.) 

  

Изобразительная деятельность   

Умение разминать пластилин, тесто, глину, раскатывать тесто, 

глину скалкой  

  

Умение отрывать  кусочек  материала от целого куска,    

Умение размазывать пластилин (по шаблону, внутри контура), 

катать колбаски (на доске, в руках),  шарик (на доске, в руках) 

  

Умение сгибать колбаску в кольцо, закручивать колбаски  в 

жгутик, переплетать колбаски расплющивать материал (на 

доске, между ладонями, между пальцами) 

  

Умение скручивать колбаски, лепешки, полоски, защипывать 

краев детали, соединять детали изделия разными способами  

  

Умение сминать бумагу, разрывать бумагу заданной формы, 

размера 

  

Умение сгибать лист бумаги (пополам, вчетверо, по 

диагонали), скручивать лист бумаги 

  

Умение намазывать поверхности клеем (всей поверхности, 

части поверхности)  

  

Умение различать и показывать материалы и инструменты, 

используемые для рисования 

  

Умение оставлять графический след на бумаге, доске   

Умение соблюдать последовательности действий при работе с 

красками (опустить кисть в баночку с водой, снять лишнюю 

воду с кисти, обмакнуть ворс кисти в краску, снять лишнюю 

краску о край баночки, рисование на листе бумаги, опустить 

кисть в воду и т.д.)  

  

Умение рисовать точки, линии (вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), соединять точек 

  

Знание основных цветов (желтый, красный,  зеленый, синий, 

белый, черный) 

  

Умение соотносить цвет с предметом (желтый – цыпленок, 

зеленый – огурец, красный – яблоко, синий – кубик)  

  

Умение складывать разрезную картинку из трех-четырех 

частей; собирать сборно-разборные игрушки (машинку, 

пирамидку, бочки, кубики-вкладыши, матрешку и др.).  

  

Умение делить брусок пластилина на 2 части   

Умение раскатывать пластилин прямыми, круговыми 

движениями, сплющивать пластилин 

  

Умение лепить предметы по подражанию («Баранки», 

«Колобок»)  

  

Умение рисовать различными изобразительными средствами 

(краски, фломастеры, карандаши) прямые, круговые линии: 

клубок, «Снег идет», «На елочке иголки», дорожки 

  

Умение дорисовывать картинку: ленточки к шарику, веревочку 

к машинке и т.д. 

  

Умение рисовать знакомые предметы по образцу   

Умение наклеивать  простые предметы по показу - «Шары на 

ниточках», «Рыбки в аквариуме» 

  



Умение располагать предметы на бумаге, пользоваться 

кисточкой, клеем 

  

Умение наклеивать простые предметы - мячик, грибок, домик, 

чашку, зайчика, морковку, яблоко, шарики  и  т.д. 

  

Музыка и движение   

Умение сидеть на стуле и воспринимать музыкальное 

произведение 

  

Эмоциональная отзывчивость на музыку   

Реагирование на изменение громкости звучания музыкального 

произведения 

  

Реагирование на начало и конец музыки   

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки   

Определение начала и конца звучания музыки   

Различение быстрой, умеренной и медленной музыки    

Различение веселой и грустной музыки   

Узнавание знакомой песни, мелодии, исполненной на разных 

музыкальных инструментах 

  

Подражание характерным звукам животных во время звучания 

знакомой песни 

  

Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и 

слов 

  

Умение топать, хлопать в ладоши под музыку    

Умение начинать движение под музыку вместе с началом ее 

звучания и останавливаться по ее окончании 

  

Умение двигаться под музыку разного характера (ходить, 

бегать, прыгать, кружиться, приседать) 

  

Умение выполнять под музыку действия с предметами 

(наклонять предмет в разные стороны, опускать/поднимать 

предмет, подбрасывать/ловить предмет, махать предметом) 

  

Умение выполнять движения разными частями тела под 

музыку («фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.)  

  

Умение соблюдать последовательность простейших 

танцевальных движений 

  

Умение передавать простейшие движения животных    

Умение двигаться в хороводе   

Умение двигаться под музыку в медленном, умеренном и 

быстром темпе 

  

Умение ритмично ходить под музыку, изменять скорость 

движения под музыку (ускорять, замедлять) 

  

Умение выполнять танцевальные движения в паре с другим 

танцором 

  

Умение имитировать игру на музыкальных инструментах    

Умение дуть в трубочку, трясти бубном, нажимать на клавиши 

детского фортепиано и др. 

  

Умение отстукивать ритм музыки палочками на барабане, 

бубне, металлофоне и т.д. 

  

Умение  пользоваться   музыкальными инструментами      

(барабан, металлофон, бубен, гармошка, дудочки, детское 

пианино и т. д) 

  

Окружающий социальный мир   

Умение здороваться при встрече   



Умение взаимодействовать со взрослыми  (смотреть в глаза, 

обращаться: «Тетя, дай», «Спасибо, Наташа»). 

Знание того, что у взрослых есть имя и отчество  

  

Участие в играх на улице   

Умение показать себя (реакция на «я», свое имя)   

Реакция на учителя, воспитателя   

Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом 

объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая 

площадка, и др.), о транспорте и т.д.  

  

Умение соблюдать элементарные правила безопасности в 

повседневной жизнедеятельности  

  

Представления о профессиях людей, окружающих ребенка 

(учитель, повар, врач, водитель и т.д.)  

  

Правила поведения согласно социальной роли (девочка)    

Умение вести себя в конкретной ситуации соответственно 

социальной роли  

  

Умение соблюдать правила поведения на уроках и во 

внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками  

  

Стремление находить друзей, участвовать в коллективных 

играх, мероприятиях, занятиях, организовывать личное 

пространство и время (учебное и свободное)   

  

Умение оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, 

сочувствовать  

  

Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, 

игровой и доступной трудовой деятельности  

  

Интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать 

участие в них, получение положительных впечатлений от 

взаимодействия в процессе совместной деятельности   

  

Умение обращать внимание на предметы и явления 

окружающей действительности: учить выделять группу 

однородных предметов: мебель, транспорт. Вначале на 

предметах, а позже на картинках. Затем обобщать в слове: «Вот 

наша мебель», «Вот транспорт» и т. д 

  

Умение группировать картинки по функциональному 

назначению: в одну сторону - игрушки, в другую – посуду 

  

Виды транспорта: грузовая машина, автобус, лодка, самолет, 

вертолет, велосипед, трактор 

  

Умение показывать картинки с изображением движений и 

действий людей: «Покажи, где дядя читает книгу? Покажи, где 

мальчик катается на лыжах? Покажи, где мальчик катается на 

санках? Покажи, где девочка танцует? Где тетя шьет?” и т.д. 

  

Умение на прогулке лепить снежки, катать куклу на саночках, 

лепить снеговика, снежные  куличики 

  

Человек   

Умывание (рук и лица, удерживая воду в руках – руки делать 

как лодочка, намыливать руки с тыльной и внутренней сторон, 

аккуратно смывать мыло водой, а затем вытирать руки 

полотенцем) 

  

Чистка зубов, пользование туалетной бумагой,    

Умение обращать внимание на действия по уходу за своим 

телом и одеждой  

  



Умение во время еды правильно удерживать ложку и есть, не 

проливая суп 

  

Умение пить из чашки и из стакана    

Умение надевать и снимать предметы одежды (обуви)   

Умение выполнять различные способы застегивания и 

расстегивания одежды,  пользоваться молнией и «липучками», 

кнопками и пр. 

  

Умение класть вещи на место (учить вешать одежду и ставить 

обувь в свой шкафчик).  

  

Ежедневная гигиена тела   

Знание названий частей тела человека   

Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, 

связанные с удовлетворением первоочередных потребностей  

  

Умение обслуживать себя: одеваться и раздеваться, принимать 

пищу и пить, ходить в туалет и выполнять гигиенические 

процедуры  

  

Умение сообщать о своих потребностях    

Умение следить за своим внешним видом    

Умение соблюдать режим дня, режимные моменты   

Представления о собственном теле, названия частей тела   

Распознавание своих ощущений (больно, холодно и др.)   

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале  

  

Отнесение себя к определенному полу    

Умение определять «моё» и «не моё»    

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, 

возраст, пол, место жительства  

  

Умение определять свое самочувствие (как хорошее или 

плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о 

них взрослым  

  

Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и 

вечером, мытье рук после посещения туалета и перед едой) 

  

Представление о своих желаниях и потребностях: «Я хочу 

пить»,  «Я устала, я хочу спать», «Я не хочу пить» 

  

Умение содержать в чистоте и определенном порядке свои 

вещи, рабочее место (парту), школьные принадлежности 

  

Умение выполнять доступные бытовые поручения 

(обязанности), связанные с уборкой, уходом за вещами  

  

Умение выполнять работу качественно, в установленный 

промежуток времени и оценивать полученный результат, 

радоваться достижениям  

  

Складывание одежды на стул, в шкаф   

Различение горячей и холодной воды   

Чистка одежды и обуви щетками   

Расчесывание волос, уход за волосами   

Ориентировка в окружающем пространстве (на улице, в классе, 

в столовой и т.д.) 

  

Знание названий продуктов питания   

Умение убирать за собой игрушки   

Умение приводить в порядок помещение (подметать и мыть 

пол, вытирать пыль и т.д.) 

  

Знание правил поведения на проезжей части дороги   



Адаптивная физкультура   

Формирование правильного дыхания (вдох носом - руки вверх, 

выдох через рот – руки вниз) 

  

 

Нравственное развитие 

Содержание 1 полугодие 2 полугодие 

Способность замечать и запоминать происходящее, 

радоваться новому дню, неделе, месяцу, замечая, какие 

события, встречи, изменения происходят в жизни;  

осознавать на доступном уровне значимость этих событий 

для каждого по отдельности и для всех людей. 

  

Доброжелательное отношение к окружающим; 

умение устанавливать контакт, общаться и 

взаимодействовать с детьми и взрослыми с 

использованием общепринятых форм общения, как 

вербальных, так и невербальных; 

доверительное отношение и желание взаимодействовать с 

взрослым (во время гигиенических процедур, одевания, 

приема пищи и др.). 

  

Умение выражать свои желания, делая выбор; 

умение принимать на себя посильную ответственность и 

понимать результаты своих действий; 

умение предвидеть последствия своих действий, 

понимать насколько его действия соотносятся с нормами 

и правилами жизни людей;  

контроль своих эмоций и поведения. 

  

Усвоение правил совместной деятельности в общении, в 

игре, учебе, работе, досуге.  

  

 

 

 

 

Расписка 

 

Я,___________________________________________________________________________, 

(Ф.И.О. родителя) 

ознакомлен(а) и даю согласие на реализацию специальной индивидуальной программы 

развития для моего ребёнка 

_____________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. ребенка) 

специалистами МБОУ СОШ с.Октябрьское. Обязуюсь выполнять рекомендации 

специалистов и посещать занятия согласно расписанию. О возможном не достижении 

планируемых результатов в случае несоблюдения данных обязательств предупрежден(а). 

 

 

29.08.2024г.                                Подпись родителя __________________________  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Результаты индивидуальной коррекционно-развивающей работы за первый год обучения 

 

Период 

занятий 

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть За год 

Количество 

пропусков 

     

 

Динамика состояния ребёнка: 

 

 

 

 

 

В конце первого полугодия:  

 

 

 

 

 

Результативность обучения (на конец учебного года)  

 

 

 



 

 

 

Рекомендации по дальнейшей работе:   

 

 

 

 

 

 

 

Дата начала СИПР 02.09.2024г.                          Подпись специалиста___________________ 

   

Дата окончания СИПР 26.05.2024г.                    Подпись родителя ____________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


